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moniteurs de glycémie en continu (MGC)

SECURITE » SOUTIEN e SUCCES

De nombreux éléves atteints du diabete portent un moniteur de glycémie en continu (MGC), qui mesure la
glycémie sans discontinuer et réduit (sans toutefois éliminer) la nécessité de vérifier la glycémie par une piqlre
au bout du doigt. Ces appareils fournissent plus d’information sur la glycémie que la simple piglire et peuvent
alerter 'utilisateur lorsque la glycémie ne se situe pas dans les valeurs ciblées.

Les capteurs de MGC sont insérés tous les sept, dix ou 14 jours (selon I'appareil), au domicile de I'éléve. Ce guide
compare les caractéristiques des MGC offerts aux enfants ou aux adolescents du Canada.
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IMPORTANT! Vérifiez toujours la glycémie par une piqtire au bout du doigt lorsque les symptomes de I'éleve

ne correspondent pas a la lecture du MGC, p. ex., lorsque I’éleve a I'impression que sa glycémie est basse, mais
que la lecture du MGC n’est pas inférieure a 4,0 mmol/L.

Le diabéte a I’école est issu d’une collaboration entre la Société canadienne de pédiatrie, le Groupe canadien d’endocrinologie
pédiatrique et Diabete Canada. Pour en savoir plus sur les moyens de soutenir les éléves atteints du diabéte, consultez le site
www.diabetealecole.ca.




